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Was hat Gesundheit

mit Natur(schutz) zu tun?
-

Leistungen der Natur (unter anderem):

* Trinkwasser
« Nahrungsmittel

» Wirkstoffe fur Heilung und
Linderung von Krankheiten

« Klima

« Genreservoir
(Pharmazie/Landwirtschatft)

* Raume fur Erholung, Tourismus M
und Sport




Bzﬁ Natur(schutz) und Gesundheit -
Zwischenbilanz

@ fidr Naturschulz

Zwischen Natur und Gesundheit
bestehen vielfaltige Bezuge:

GroBer Bedarf an:
« Forschung

« Kommunikation

+ Umsetzung

* interdisziplinarem ) Menschen beweger -
d Ges? achen entwickealn
Austausch




Hintergrund
-

« Eine systematische Aufbereitung verfugbarer
’ Informationen an der Schnittstelle Naturschutz und
Gesundheit sowie deren Bereitstellung gibt es
bislang nicht.

Entwicklung eines internetgestutzten
) Informationssystem zu Naturschutz und
Gesundheit




Ziele
N

Information Uber den Zusammenhang zwischen
Natur(schutz)und Gesundheit.

Bewusstsein fur den gesundheitlichen Nutzen der
Natur schaffen.

Akzeptanz fur den Naturschutz erhGhen.

Wahrnehmung des Naturschutzes in Offentlichkeit
und Politik verstarken.

Integration von Naturschutzaspekten in den
Gesundheitsbereich und umgekehrt.



Zielgruppen
-

-~ ° INteressierte allgemeine Offentlichkeit
* - Biirgerinnen und Biirger
» Kinder

« Fachoffentlichkeit

« Experten aus den Bereichen Naturschutz, Tourismus,
Sport, Planung, Medizin

- Akteure aus der Praxis (Kliniken, Arzte, Krankenkassen,
Reha- und Therapiebereich, Gesundheitstourismus,
Vertreter aus GroBschutzgebieten)

Zielgruppengerechte Informationen und
Ansprache erforderlich



Umsetzung - Ansprache
-

Interessierte allgemeine Offentlichkeit
» Burgerinnen und Burger
Interessante Fakten, Bezug zur eigenen
Lebenswelt herstellen, Angebote
» Kinder BA

Busdesaint

bildbetont, spielerisch =~




Umsetzung - Inhalte

B
« Literaturrecherche, Auswertung von Fachliteratur

und anderen Internetportalen durch den
i Forschungsnehmer (Uni Bielefeld)

S @ss - Auswahl von Themenschwerpunkten
e « Invasive Arten

» Naturressourcen

« Bewegung und Erholung in der Natur
 Klimawandel und Gesundheit

« Gesundheitstourismus

« Stadtgriin und Gesundheit

Vielschichtiges und komplexes Themenfeld,
daher Schwerpunkisetzung notwendig.
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Matur: Lebensgrundlage und Raum fir Erholung © Papenfuss - Atelier fir Gestaltung

Naturschutz und Gesundheit

Klimawandel, Nachhaltigkeit, gesunde Ernahrung - die dffentliche Diskussion Uber
Matur und Gesundheit ist Bestandteil unseres Lebens geworden. Die Folgen der
industriellen Entwicklung riicken die Natur als Lebensgrundlage des Menschen immer
starker ins Bewusstsein. Politiker, Fachleute und jeder einzelne suchen Informationen
und Gedankenaustausch. Das Bundesamt flr MNaturschutz bietet mit dem Internet-
Portal NatGesIS eine Informationsplattform als Beitrag zu dieser Diskussion. NatGesIS
versammelt Fakten und Zahlen, Anregungen und Hintergrinde, Projekte und Literatur
zu den Schnittpunkten von Maturschutz und Gesundheit.

Gesund mit der Natur informiert dber Kuren und Wellness, Maturerleben mit Kindern,
Sport und Erholung in der Natur, Klima und Gesundheit, Natur-Ressourcen, gesundes
Essen, Naturmedizin und vieles mehr. Hier gibt es Wissenswertes, Anregungen,
Adressen und Links zu Veranstaltungen und Projekten.

Kinder kénnen aut ener eigenen Seite das Zusammenspiel von Natur und
Gesundheit erleben - die kleinen bei Entdeckungsreisen und Spielen, die gréferen bei
Klima-Forschung und Experimenten.

Farhinfarmatinnan fitr Alktanra ane Matorechotz nind Cacnndhait nind fir heenndars
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* Bundesamt Naturschutz & Gesundheit =
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[ Gesund mit der Natur Fachwissen Naturschutz Fachwissen Gesundheit Fiir Kinder
Startzeite = Gesund mit der Natur = Erholungsort Natur ISuchbegriﬂ‘ D
¥ Lebensgrundlage Natur Erholungsort Natur

» Medizin aus der Natur Natur in Deutschland erleben
- fur jeden das passende
Angebot im NENA:

+ Karten von Naturregionen
und Tourenvorschlage

» Erholungsort Natur

P Natur in der Stadt

¥ Schutzgebiete
» Individuelle
Maturreizeplane fir Ausflug
oder Urlaubsreise

¥ Urlaub in der Natur

¥ Heilen in der Natur

* NatGesIS-Good-Practice-
Projektes

bena

Spazieren gehen O 3.000

» Aktiv in der Natur
¥ Mit Kindern in der Natur

» Neue Arten

b Klima & Gesundheit

=

EEE:.IT:EFE Abschalten vom &lltagsstress © Michael Fitsch Schritte extra

Impressum 2 g : 3 R Lebenswerte Stadte [ slow
Ubersicht Wohlflhlen in der Natur muss weder teuer noch aufwendig sein. Nach der Arbeit eine city

Glossar Runde durch den Stadtpark spazieren und die Anspannung des Tages abstreifen - 2

Begriffserklarungen wer sich das regelmalig gonnt, lebt gesiinder. Verschiedene Studien zeigen, dass o BT e e e e

schon die Betrachtung von Natur und erst recht der aufenthalt dort positiv auf das Arbert

physische, psychische und soziale Wohlbefinden wirkt und auch die Entwicklung von
Kindern fardert. In der Matur sein entspannt und verbessert Konzentrationsfahigkeit
und Laune.

Artikel drucken
m Stress abbauen [ Artikel empfehlen

Arbeitsalltag, Familiensorgen, Arger mit den Nachbarn - schnell fuhlen wir uns
gestresst bei all den Anforderungen, die das Leben an uns stellt. GroBstadte
beeintrdchtigen unsere Gesundheit aulerdem durch Larm und Schadstoffe in der
Luft. Wer den Stress nicht abbaut, wird irgendwann krank. Schon ausreichend
Schlaf und Ruhephasen bieten Erholung. Aber noch besser ist es, richtig
abzuschalten - beim Spazierengehen oder bei Sport im Freien. RegelmaBige
Beweqgung in der Natur eignet sich hervorragend, um tief zu entspannen und Kérper
und Seele gesund und beweglich zu halten.
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Gebietsfremde Arten

£

sskrebs schleppte Ende des 19, Jhd. die Krebspest in Deutschland ein

o =T - e
Der amerikanische Flu
Michael PUtsch

Die meisten arten verandern kontinuierlich die ¥ Areale, in denen sie leben, Oftmals
sind das natirliche Prozesse, wie beispielsweise die Wiedereinwanderung von Arten
nach einer Eiszeit. Durch anthropogene Einflisse wie Yerkehr, Handel oder durch
eine beabsichtigte Einfuhr von Arten kdnnen jedoch Ausbreitungsprozesse und
arealverschiebungen stattfinden. Das kann dazu fihren, dass sich Arten sehr weit
auBerhalb ikrer natdrlichen Yerbreitungsgebiete ansiedeln, In Mitteleuropa wurden
seit dem Beginn des Ackerbaus in der Jungsteinzeit Arten in unterschiedlichem
Umfang eingebracht und etabliert. Im Gegensatz zu den einheimischen {indigenen),
von Matur aus bei uns vorkommenden Tier- und Pflanzenarten, werden diese Arten
als gebietsfremde Arten bezeichnet. Dabei spielen die Zunahme von Handel und
Yerkehr eine so wichtige Rolle, dass die Entdeckung Amerikas 1492 zur Abgrenzung
dient: Arten, die vorher - z. B. durch die Rdmer in der Antike - eingebracht wurden,
werden als Archdozoen und Archdophyten bezeichnet, nach 1492 eingefihrte
Arten als Neozoen und Neophyten. Nur wenige dieser Arten kénnen sich bei uns
irdnrh danerhaft in der Matiur etahlirran. sich alan nbhne Finfliess das Mansrhen (ihar
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Projektdatenbank

27- Nagetier-Obertragene
Zoonosen im Mationalpark
Baverischer Wald

28- Studie zur Entwicklung
van Borrelia burgdorferi 5.1,
in Bayern

29- Klimawandel und
Arnbrosia

32- Landesweite Ambrosia-
Meldestelle MR W

61- Herkulesstaude/
Riesenbarenklau: gefahrliche
Schanheit

Gebietsfrernde und/oder
Invasive Arten (4 Bffd und
WNeaFlara

Besonders und streng
geschitzte Tier- und
Pflanzenarten O 4
online

Ausbreitung neuer
Pflanzenarten 4 MeoFlora

Invasive Neaphyten O
WNeaoFlara

BfN (2008): Daten zur
Matur 2005, Eigenverlag,
Bonn,

Klingenstein, F.,
Kornacker, P.M., Martens,



Entwicklungsumgebung

-
» Content-Management-System (CMS) -

Typo3 -4.2.12
» Apache Web-Server 2.2.9

« Datenbank: php 5.2.6 - mySQL 5.0.51a
* Literatur (Tabelle)

* Informationen zu verschiedenen Quellen

» Schlagwortsuche
« Zusammenfassung geeigneter Texte und Studien (Steckbrief)

* Projekte (Tabelle)

» Hinweise auf gute Beispiele aus der Praxis
» Schlagwortsuche
 Direkte Links zu den Projekitragern




Literaturdatenbank
B 0000

Beispiele fiir Eintrage in der Literaturdatenbank

Autoren: Otto, C., Alberternst, B., Klingenstein, F. & Nawrath, S.
Jahr: 2008
Titel: Verbreitung der BeifuBblattrigen Ambrosie in
Deutschland — Problematik und Handlungsoptionen
aus Naturschutzsicht
Verlag: Eigenverlag (BfN-Skripten) S
URL-Adresse: http://www.bfn.de/fileadmin/... 3 - : :
Verbreitung der Beifubblattrigen
Schlagworte: Artenschutz Ambrosie in Deutschland
Invasive Arten R v 7 e
Naturschutz

Abstract/Zusammenfassung...

Um mehr Klarheit zur Naturschutzrelevanz der Ambrosie zu erhalten, haben
das Bundesamt fiir Naturschutz und die Projektgruppe fiir Biodiversitat und
Landschaftsékologie 2006 eine Umfrage bei den 424 Unteren
Naturschutzbehdrden durchgefihrt, von denen 284 (68 %) Angaben zu
Vorkommen der Art, besiedelten Lebensrdumen, Einbringungswegen,
Ausbreitungstendenzen und verursachten Problemen machten. Auf diese
Weise wurde das in den Naturschutzverwaltungen vorhandene Wissen zu
Vorkommen der BeifuBblattrigen Ambrosie geblndelt. Dadurch, dass sich
Kreise aus allen Regionen Deutschlands an der Studie beteiligten und die

Daten durch weitere, den Autoren vorliegende Funddaten erganzt wurden,
kann hier erstmalig ein aktueller (Stand: Dez. 2007) deutschlandweiter B—;‘f BN - Skripten 235
Uberblick Uber die Vorkommen der BeifuBblattrigen Ambrosie geliefert -

2004

werden.
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Der amerikanische Flusskrebs schleppte Ende des 19, Jhd. die Krebspest in Deutschland ein
Michael Pitsch

Die meisten Arten verdndern kontinuietich Areale, in denen sie leben, Oftmals
sind das natlrliche Prozesse, wie beispielsweise die Wiedereinwanderung von Arten
nach einer Eiszeit. Durch pogene Einflusse wie verkehr, Handel oder durch
eine beabsichti ifuhr von Arten kénnen jedoch Ausbreitungsprozesse und
Arealve ebungen stattfinden. Das kann dazu filhren, dass sich Arten sehr weit
erhalb ihrer natirlichen Yerbreitungsgebiete ansiedeln. In Mitteleuropa wurden
seit dem Beginn des Ackerbaus in der Jungsteinzeit arten in unterschiedlichem
Umnfang eingebracht und etabliert. Im Gegensatz zu den einheimischen {indigenen),
won Matur aus bei uns vorkommenden Tier- und Pflanzenarten, werden diese arten
als gehietsfremde Arten bezeichnet, Dabei spielen die Zunahme von Handel und
Yerkehr eine so wichtige Rolle, dass die Entdeckung Amerikas 1492 zur Abgrenzung
dient: Arten, die vorher - z. B, durch die Ramer in der antike - eingebracht wurden,
werden als Archdozoen und Archdaophyten bezeichnet, nach 1492 eingefihrte
Arten als Neozoen und Neophyten. Nur wenige dieser Arten kdnnen sich bei uns
jedoch dauerhaft in der Matur etablieren, sich also ohne Einfluss des Menschen UOber
mehrere Generationen erhalten.

= Einfuhr und Einschleppung

var allem bei Wirbeltieren werden fremde Arten oftmals beabsichtigt in neue Gebiete
eingebracht. Heim- und Haustiere werden aktiv ausgesetzt oder verwildert, zu
Jagdzwecken wurden Dam- und Sikahirsch {Cervus dama und Cervus nippon),
Mufflan {Qwis ammon musimon), wWildkaninchen {Qryctolagus cunicuwusy, Jagd- und
Kénigsfasan (Phasianus colchicus und Syrmaticus reeves!) eingeblrgert, Zur
Pelzgewinnung ausgesetzte Neozoen sind Bisam (Ondatra zibethicus), Marderhund
[(Myctereutes procyonoides) und Waschbar (Frocvon lotor), Vogel wurden vor allem
zur ,Belustigung® oder ,Stadtverschanerung® eingebirgert, wie zumn Beispiel die Nil-,
Schwanen-, Streifen- und Kanadagans {(Alopochen aegyptiacus, Anser cygnoides,
Anser indicus, Branta canadensis), die Mandarinente {Aix galericulata), der
Trauerschwan {Cygnus atratus) und der Halsbandsittich (Psittacula kramer’y (7

Fiir Kinder
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Bft {2008): Daten zur
Matur 2008, Eigenverlag,
Baonn,

Klingenstein, F.,
Kornacker, P.M., Martens,
H. & Schippmann, U.
{2005); Gebietsfrem

Arten. Positionspapier des
Bundesamtes fir
Naturschutz, BfN-Skripten
124,

Kowarik, I. (Z003):
Biologische Invasionen.
Meophyten und Neozoen in
Mitteleurapa. Ulmer Eugen
Verlag. Stuttgart,

Gleiter, 0., Homma, 5. &
Kinzelbach, R. {2002):
Bestandsaufnahme und
Bewertung von Meozoen in
Deutschland. Untersuchung
der wirkung von Biclogie

N
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Ausblick — wie geht es weiter?
B
»0Online ab Sommer 2010

»weliterer Aufbau und Aktualisierung durch
BfN und Kooperationspartner

»Hinweise zu Links und Verkntpfungen mit
anderen Portalen sind willkommen!
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